
 

 

पाठ 7- साथी हाथ बढ़ाना 
 
 
 
 
 

पष्ठृ संख्या:56 

 

गीत केबारेमें 

 
 

1. यह गीत किक िो  बिोकितं ह।ै 

 

उत्तर 

 

 

यह गीत मजदरोंू  कूूिो  बिोकितं ह।ै 

 

2. इ  गीत कूूी किन पकियोंूं कूूिो तम ुअपनेआ पा  कूूी ि ूंदगी मेंघटतेहएु 

दखेक तेहिो? 

 

उत्तर 

 
 

 ाथी हाथ बढ़ाना 
 

कए कअे लाकथ जाएगा, िमकलर बिोझ उठाना 
 

 ाथी हाथ बढ़ाना। 
 

हम मेहनतवालों नेजब भी, िमकलर कूदम बढ़ाया 
 

 ागर नेरस्ता छिोड़ा, परबत ने ी  कझायाूु 

फौलादी हैं ीनेअपने, फौलादी हैंबााााँहें 
हम चाहेंतिो चट्टानों मेंपैदाकूर देंराहें 
 

उपकयु  पकियोंू ंकूूिो हम अपनेआ पा , कि ी कूूायाूुलयया कूूंपनी मेंदखेक तेहैं। 
 
 

3. ' ागर नेरस्ता छिोड़ा, परबत ने ी  कझायाूु' -  ािहर नेऐ ा क्यों कूहा ह?ै िलखिो। 

 

उत्तर 



 

 

 

 

 ािहर नेइन पकियोंूं कूूिो मनष्य ुकूूे ाह  और िहम्मत कूूा पररणाम िदखानेकूूेिलए 

कूहा ह।ैमनष्य ुजब मेहनकतरना शरूूु कूरता हतैिो  ागर भी अपना रास्ता छिोड़ दतेेहैंऔर पवतुभी कझ ु

जातेहैं यानी बड़े ेबड़ेम ीबत ुभी हल हिो जातेहैं।इ ी िहम्मत कूूेकूूारण मनष्य ुने ागर चीर 

पलोंू ुकूूा िनमाूुणकिया और पहाड़ों पर भी राहेंबनायीं हैं। 
 

 

4. गीत में ीनेऔर बााााँकहिो फ़ौलादी क्यों कूहा गया ह?ै 

 

उत्तर 

 
 
 

 ीना मनष्य ुकूूी मजबत  इच्छाशकि कूूिो िदखता हऔैर कूूायों कूूिो पराू  

कूरनेकूूा  ाकून हाथ ही ह ैइ िलए गीत में ीनेऔर बााााँकहिो फ़ौलादी कूहा गया ह।ै 

 

भाषा की बात 

 

 

1. • कअे लाचना भाड़ नहीं फिोड़ क ता। 

• कए और कए िमकलर ग्यारह हिोतेहैं।  
(कू) ऊपर िलखी कूहावतों कूूा अथगुीत कूूी किन पकियोंूं  ेिमलता-जलताू ुह?ै 
 

(ख) इन दिोनों कूहावतों कूूा अथकुूहावत-कूूिोश मेंदकेखर मझिो और वाक्य 

कूूे दभुंमेंउकना प्रयिोग कूरिो। 
 
 

 

उत्तर 

 

 

(कू) ऊपर िलखी कूहावतों कूूा अथगुीत कूूी िनम्न पकियोंूं  ेिमलता-जलताू ुह-ै 

•  ाथी हाथ बढाना 
 

कए कअे लाकथ जाएगा, िमकलर बिोझ उठाना 

 ाथी हाथ बढाना। 
 

हम मेहनतवालों नेजब भी, िमकलर कूदम बढाया 

 ागर नेरस्ता छिोडा, परबत ने ी  कझायाूु 



 

 

फौलादी हैं ीनेअपने, फौलादी हैंबााााँहें 
हम चाहेंतिो चट्टानों मेंपैदाकूर देंराहें 
 

 ाथी हाथ बढाना। 
 
 

• कए  ेकए िमल तिो कूतरा, बन जाता हदैररया 

कए  ेकए िमलेतिो राू,ु बन जाता ह ैेहरा 

कए  ेकए िमलेतिो राई, बन जाता हपैवतु 
 

कए  ेकए िमलेतिो इ ााााँूं,ब  मेंकूर लेकिस्मत 

 ाथी हाथ बढाना। 
 

 

(ख)) कअे लाचना भाड़ नहीं फिोड़ क ता (कअे लाव्यकि  ारी म ीबतोंूु कूूा  ामना नहीं क ता) - 
 

रिोहन नेऑिफ   ारा कूूाम खद ुकूरना चाहा परन्तअु फल रहा,  च कूहा गया हैकअे लाचना 

भाड़ नहीं फिोड़ क ता। 
 

(ग) कए और कए िमकलर ग्यारह हिोतेहैं(कएता मेंताकूत हिोती ह)ै - इ  कूूाम कूूिो िमलजकलरु 

कूर किया जाए तिो यह  भवं हैक्योंकि कए और कए िमकलर ग्यारह हिोतेहैं। 
 

 

2. नीचेहाथ सेसबंधितं क छ म हावरेधिए हैं।इनकेअथथसमझो और प्रत्येकम हावरेसे वाक्य 

बनाओ - 
 

 

(कू) हाथ कूूिो हाथ न  झना  ू (अूाूााँकूूेराहिोना) - िबजली चली जानेपर कूमरेमेंहाथ 

कूूिो हाथ नहीं  झ  रहा था। 
 
 

 

(ख) हाथ  ाफ़ कूरना (चिोरी कूरना) - मौकूूा िमलतेही चिोर नेप पुर अपना हाथ  ाफ़ कूर 

िदया। 
 
 

(ग) हाथ-पैरफ लना (डर  ेघबरा जाना) -  ााााँपदेखलेने ेउक ेहाथ-पैरफ ल गए। 
 

 



 

 

(घ) हाथों-हाथ लेना(स्वागत कूरना) - कूम्पनी कूूा नया  ामान िकनलतेही लिोगों नेउ ेहाथों-

हाथ िलया। 



 

 

 

(ड) हाथ लगना (अचाकन कूूुछ िमल जाना) - रास्तेमेंरिोिहत कूूिो  िोनेकूूी चेनहाथ लग 

गयी। 


