
 

 

 

CBSE Class – 4 Hindi 
 

NCERT Solutions 
 

रम झम पाठ- 10. थ प रोटी थ प दाल  
 

 

कोई और शीषक 
 

न- नाटक का नाम थ प रोटी थ प दाल  य है? 
 

तुमइसे या शीषक देना चाहोगे? 
 

उ र- नाटक का नाम ‘थ प रोटी थ प दाल’ इस लए है य ि क इस नाटक म सारेब चेि मलकर रोटी और दाल 

पकानेका खेल खेलतेह| शीषक- (क) ि ब  ी खा गई रोटी-भात (ख) ि कसनेरोटी-दाल चुराई? 
 

 

आवाज वालेश द   
थपरोटीथपदाल 
 

‘थ प’ श द सेलगता हैि कसी तरह क आवाज़ है| आवाज़ का मजा देनेवालेऔर भी बहत सेश द ह 

जेस टप, खट| ऐसेही कुछ श द तुमभी लखो|  
उ र- खर, घर, फुर, चट, धम, छान, टन, स ूँििद| 

 

कौन-कौन सेखेल   
न- इस नाटक म ब चेरोटी बनानेका खेल खेलतेह तुमअपनेसा थय केसाथ कौन-कौन सेखेल खेलती हो, 
उनकेनाम 

 

लखो| 
 

उ र- अ कड़-ब कड़ , िूँख-ि मचौली , खो-खो , र सी क द ििद| 

 

सोचकर बताओ 
 

न- (क) नीना चु  और ि टंक सेही दाल  य बनवाना चाहती होगी? 
 

उ र- चु  और ि टंक को िग जलाना तक नह िता था| वेअ छी तरह दाल बनाना भी नह जानतेथे| नीना चाहती होगी 
ि क जब वह दोन िग जलानेऔर दाल बनानेम परेशान ह गतेब वेसब उन दोन पर हूँसगेऔर मजा लेगी| 
 

(ख) ब च नेखाने-पीनेक चीज छ केम  य रखी? 
 

उ र- ब च नेखानेपीनेक चीज इस लए छ केम रखी होगी ताि क कोई उ ह चुरा न सके| 

 

(ग) च   नेदाल को पहलेख  ा ि फर मीठा  य बताया? 
 

उ र- चु  नेमुी ििद लड़ड़कय को ि चढानेके लए दाल को ख  ा बताया| परतुंजब मुी गुसेसेउनक ओर देखनेलगी तब 

डरकर उसनेमीठा बता ि दया| 
 

तुहारी बात  
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न- तुहारेघर म खाना कौन बनाता है? तुमखाना बनानमे  या- या मदद करतेहो? नीचेदी गई ता लका म लखो| 
 

 म  या मदद कर सकता हँ म  या मदद करता हँ 

खाना कौन बनत| है 

म उ ह छोटी-छोटी चीज लाकर 
देसकता म उनकेमाूँगनेपर चीज़ेलाकर देता हूँ| 

म मी 
हूँ| स जी धोने-काटनेम उनक मदद 

कर म कभी-कभी स ज ढो देता हूँऔर काट 

 सकता हूँ| देता हूँ| 
   

 

तुम या बनात   

न- इन ब च क जगह तुमहोती तो खानेके लए कौन-सतेीन पकवान बनात ? उ ह बनानेके लए ि कन चीज़ क 

ज  रत 
 

पड़ती? पता करो और स ची बनाओ| 
 

उ र- 
 

पकवान का नाम ि कन चीज क ज  रत होगी 
  

पुड़ी िटा, घी, पानी| 
हलवा स जी, घी, चीनी, काज ,बादाम, ि कशशमश, पानी ििद| 

स जी िल ,मा , टमाटर, सरस का तेल, मसाल, नमक,  याज, लहसुन,पानी ििद| 
  

 

म  ा बनाए ँ
 

न- (क) सरला नेकहा- म दही का म  ा चला दँगी  | 
 

दही का म  ा चलानेका मतलब है- 
 

दही ि बलोना 
 

दही सेल सी या छाछ बनाना 
 

सरला को इस काम के लए ि कन-ि कन चीज क ज  रत होगी, उनकेनाम लखो| 
 

उ र- दही, हांडी, रई, पानी| 
 

(ख) ि बलोना, घोलना, फटना 
 

इन तीन काम म  या फक है? बातचीत करो और पता लगाओ| 
 

उ र- ि बलोना - जब ि कसी चीज को रई ििद सेमथतेहैतो उसेि बलोना कहतेह| जसैे-दही ि बलोना| 
 

घोलना - जब ि कसी तरल पदाथ म कोई घुलनेवाली चीज़ प री तरह ि मला देतहे तो उसेघोलना कहतेह| जसैे-दध  म श 

कर 
 

घोलना| 
 

फटना - जब ि कसी चीज़ को हाथ क उूँग लय सेप री तरह ि मला देतेह तो उसफेटना कहतेह| जैस-ेपानी ि मलाकर 
बेसन 
 

फटना| 
 



 

 

(ग) ि क ही दो-दो चीज केनाम बताओ ज ह ि बलोते,घोलतेऔर 
फटतेह| उ र- 
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ि बलोतेह 
 

घोलतेह 
 

फटतेह 

 

दही   

दध मश कर 
 

दवा म शहद 

 

पक हई दाल 
 

पानी म नमक 
 

पानी केसाथ बेसन 
 

 

(ग) सरला नरेई सेम  ा ि बलोया|    
      

रई को मथनी भी कहतेह| रसोई केदसरे बतन को तुहारेघर क 

भाषा म 

या कहतेह? क  ा म इस पर बातचीत करो 
और एक 

       

स ची बनाओ|     

उ र-     
         

तवा कड़ाही कलछी  क कस  
चकला बेलन छलनी  पतीला 
भगोना कटोरी चमचा  च मच 

ि चमटा चाक  परात  क कर 
         

         

 

आओ तुकबंदी कर 
 

न- नाटक म ब च नेअपनी बात को कई बार ककवता क तरह कहा हैजैस-े 
 

ि टंक नेपकाई बबड़या ँ
 

चु  नेपकाई दाल 
 

ि टंक क बबड़याँजल गई 
 

चु  का बुरा हाल 
 

अब तुमनीचेलखी पप ंय म कुछ जोड़ो- 
 

उ र- घटीं बोली टन-टन-टन 
 
चलो, चल, घर को फ़ौरन| 
 
कहाूँचलेकहाूँचले 
 
म मी पापा जहाँचले| 
 
रेल चली भई रेल चली 
 
छुक-छुक करती रेल चली| 
 
कल क छु  ी परस इतवार 
 
चलो घ मन चल सब यार| 
 
रोटी दाल पकाएूँगे| 
 
खब  मजेसेखाएँगे| 
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